WAZNE
PRZECZYTAC UWAZNIE PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA
ZACHOWAC DO WYKORZYSTANIA W PRZYSZLOSCI

Instrukcja obstugi roweru
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Informacje na temat niniejszej instrukcji obstugi

Dziekujemy Panstwu za okazane zaufanie!

Rowery firmy ZEG to rowery najwyzszej jakosci.
Dokonali Panstwo dobrego wyboru. Montaz
koncowy, doradztwo i instruktaz wchodzg

w zakres obowigzkdéw autoryzowanego
sprzedawcy. Autoryzowany sprzedawca bedzie
do Panstwa dyspozycji rowniez w przyszto$ci jako
wykonawca konserwacji, przerébek bgdz napraw.

Niniejsza instrukcja nie zastepuje osobistego
instruktazu wchodzgcego w zakres obowigzkéw
autoryzowanego sprzedawcy, ktory realizuje
wysytke towaru.

Niniejsza instrukcja stanowi nieodtgczng czesé
roweru. Przy odsprzedazy roweru w przysziosci
nalezy przekazac instrukcje obstugi jego nowemu
wiascicielowi.

Wraz z nowym rowerem otrzymujg Panstwo
niniejszg instrukcje. Prosimy o poswiecenie czasu
na zapoznanie sie z nowym rowerem. Prosimy tez
stosowac sie do wskazdéwek i sugestii zawartych
w niniejszej instrukcji. Dzieki temu bedg mogli
Panhstwo cieszy¢ sie swoim rowerem przez diugi
czas. Zyczymy Panstwu wiele satysfakgii

Z niezmiennie przyjemnej i bezpiecznej jazdy!

Niniejsza instrukcja adresowana jest do
rowerzysty oraz uzytkownika roweru. Zostata ona
sporzgdzona celem umozliwienia osobom
nieobeznanym z zagadnieniami technicznymi
uzytkowania roweru w sposéb bezpieczny.

Zawiera ona réwniez akapity adresowane
wytacznie do autoryzowanego sprzedawcy.
Akapity te zawierajg przede wszystkim opis
bezpiecznego sposobu wykonywania
pierwszego montazu i konserwacji produktu.
Akapity adresowane do autoryzowanego
sprzedawcy sg wyréznione czcionkg koloru
szarego i oznaczone symbolem klucza
ptaskiego.

Aby mie¢ pod rekg niniejszg
instrukcje obstugi podczas
jazdy, mozna jg pobrac na
swoj telefon komorkowy

z Internetu pod adresem:

https://manuals.zeg.com.

MY21B03 - 37_1.0_23.12.2020

Prawo autorskie

© ZEG Zweirad-Einkaufs-Genossenschaft eG

Przekazywanie i powielanie niniejszej instrukcji
obstugi oraz wykorzystywanie i publikowanie jej
tresci sg zabronione bez wyraznej zgody autora.
Niestosowanie sie do powyzszego zakazu moze
sta¢ sie podstawg do dochodzenia roszczen
odszkodowawczych. Wszelkie prawa na wypadek
uzyskania patentu lub rejestracji wzoru
uzytkowego sg zastrzezone.

Redakcja

Tekst i ilustracje:

ZEG Zweirad-Einkaufs-Genossenschaft eG
Longericher Stralie 2

50739 Kéln, Germany

Ttumaczenie

RKT Ubersetzungs- und Dokumentations GmbH
MarkenstraRe 7
40227 Dusseldorf, Germany

Kontakt w razie pytan lub probleméw
zwigzanych z niniejszg instrukcja:

tecdoc@zeg.de
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Informacje na temat niniejszej instrukcji obstugi

1 Informacje na temat
niniejszej instrukciji
1.1 Producent

Producentem roweru jest firma:

ZEG Zweirad-Einkaufs-Genossenschaft eG
Longericher Stralte 2
50739 Kdln, Germany

Tel.: +49 221 17959 0
Faks: +49 221 17959 31
E-mail: info@zeg.de

Zmiany wewnetrzne zastrzezone.

Informacje zawarte w instrukcji stanowig
specyfikacje techniczne zatwierdzone

w momencie jej wydruku. Istothe zmiany zostang
uwzglednione w nowo opublikowanej wersji
niniejszej instrukcji. Wszelkie zmiany
wprowadzone do tej instrukcji mozna znalez¢ pod
adresem:

https://manuals.zeg.com.

1.2 Jezyk

Tres¢ oryginalnej instrukcji jest zredagowana
w jezyku niemieckim. Aby ttumaczenie instrukcji
byto wazne, musi by¢ do niej zatgczone.

1.3 Przepisy prawa, normy
i dyrektywy

Niniejsza instrukcja uwzglednia istotne
wymagania:

* normy EN ISO 4210-1:2015-01 Rowery —
Wymagania bezpieczehstwa dla roweréow

* normy EN 11243:2016, Rowery — Bagazniki do
roweréw — Wymagania i procedury kontrolne,

* normy IEC/IEEE 82079-1:2019-05 — International
Standard for Preparation of information for use
(instructions for use) of products,

* normy EN ISO 17100:2016-05, Ustugi
ttumaczeniowe — Wymagania dotyczgce
Swiadczenia ustug ttumaczeniowych.
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1.4 Do wiadomosci

Celem zwiekszenia przejrzystosci tekstu
podanego w instrukcji uzyto ré6znorakich
oznaczen.

141 Wskazowki ostrzegawcze

Wskazowki ostrzegawcze dotyczag
niebezpiecznych sytuacji i dziatan. Niniejsza
instrukcja zawiera wskazowki ostrzegawcze:

A NIEBEZPIE-
CZENSTWO

Zlekcewazenie prowadzi do ciezkiego kalectwa
lub $mierci. Wysoki stopien zagrozenia.

Zlekcewazenie moze prowadzi¢ do ciezkiego
kalectwa lub $mierci. Sredni stopien zagrozenia.

/\ OSTROZNIE

Zlekcewazenie moze prowadzi¢ do lekkich lub
Srednich obrazen. Niski stopien zagrozenia.

Zlekcewazenie moze spowodowac szkody
materialne.


https://manuals.stadler.zeg.com .

Informacje na temat niniejszej instrukcji obstugi

1.4.2 Wyréznienia tekstu

Wskazéwki dla autoryzowanych sprzedawcéw
sg wyrdznione kolorem szarym. Sg one
oznaczone symbolem klucza ptaskiego.
Informacje dla autoryzowanych sprzedawcoéw
nie majg charakteru sktaniajgcego do

podejmowania dziatan przez osoby nieobeznane

z zagadnieniami technicznymi.

Niniejsza instrukcja zawiera nastepujgce rodzaje

zapisu:

Rodzaj zapisu Uzytkowanie

kursywa Pojecie z glosariusza

podkres$lona Linki

niebieska czcionka

podkreslona szara Odsytacze

czcionka

v’ Haczyk Warunki

» Trojkat Etap postepowanie bez
okreslonej kolejnosci

1 Etap Kilka etapow

postepowania postepowaniaw podanej

kolejnosci

= Rezultat danego etapu

postepowania
ZABLOKOWANO | Wskazniki na ekranie
. Wyliczenia

Dotyczy wytgcznie
rowerow posiadajacych to
wyposazenie

Kazdy z typoéw posiada
inne wyposazenie.
Elementy alternatywne
sg ujete we wskazowce
podanej pod
odpowiednimi tekstami

Tabela 1: Wyroéznienia tekstu
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Informacje na temat niniejszej instrukcji obstugi

1.5 Tabliczka z oznaczeniem modelu

Tabliczka z oznaczeniem modelu znajduje sie na Na tabliczce z oznaczeniem modelu znajduje sie
ramie. Doktadne potozenie tabliczki z oznaczeniem siedem informac;ji.
modelu podano na rysunku 2.

1
ZEG Zweirad-EinXaufs-
2 Genossenschaft eG
Longericher Str. 2
50739 KéIn, Germany
. Typ:
21-10-1005
ISO 4210-2 7
125 kg*
3 6
4 5

Rysunek 1: Przyktad Tabliczka znamionowa

Nr \EVATE] Opis

Pod podanym adresem mozna skontaktowac sie z producentem. Wiecej informacji
1 Dane kontaktowe producenta zawiera rozdziat 1.
Kazdy rower posiada numer typu sktadajacy sie z oSmiu znakéw, na ktérego podstawie
2 Numer typu mozna zidentyfikowa¢ rok produkcji danego modelu oraz rodzaj i wariant roweru. Wiecej
informacji zawiera rozdziat 1.

3 Typ roweru Wiecej informacji zawiera rozdziat 3.2.
4 Oznaczenia bezpieczenstwa Wigcej informacji zawiera rozdziat 1.4.
5 Oznaczenia bezpieczenstwa Wiecej informacji zawiera rozdziat 1.4.
6 Zakres stosowania Wiecej informacji zawiera rozdziat 3.2.
7 Maksymalna masa catkowita Maksymalna masa catkowita jest to masa maksymalna kompletnie zmontowanego

roweru wraz z masg rowerzysty i bagazu.

Tabela 2: Tabliczka z oznaczeniem modelu — informacje

1.6 Identyfikacja instrukcji

Numer identyfikacyjny jest umieszczony na
kazdej ze stron w dolnym lewym rogu.
Elementami sktadowymi numeru
identyfikacyjnego sg: numer dokumentu, wersja
publikacji oraz data wydania.

Numer identyfikacyjny MY21B03 - 37_1.0_23.12.2020
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Bezpieczenstwo

2 Bezpieczenstwo

21 Ryzyko rezydualne
211 Ryzyko zaptonu

2.1.1.1 Gorace hamulce

Podczas eksploatacji hamulce mogg nagrzewaé
sie do wysokich temperatur. Ich dotkniecie moze
skutkowa¢ oparzeniem lub zaptonem.

» Nigdy nie nalezy dotyka¢ hamulca badz silnika
bezposrednio po zakonczeniu jazdy.

» Po zakonczeniu jazdy nie nalezy nigdy
pozostawiac roweru na podiozu

o wiasciwosciach palnych (trawa, drewno itp.).

2.1.2 Ryzyko upadku

2.1.2.1 Btedne ustawienie zacisku
szybkomocujacego

Zbyt duza sita mocowania moze uszkodzi¢ zacisk
szybkomocujacy, tak ze straci on swojg zdolno$é
dziatania. Sita mocowania o niedostateczne;j
wartosci powoduje nieprawidiowe roztozenie sity.
Na skutek tego moze dojs¢ do pekniecia
podzespotow. Moze to spowodowaé upadek

i obrazenia.

» Nigdy nie nalezy mocowac zacisku
szybkomocujgcego za pomocg narzedzia (np.
miotka lub szczypiec).

» Uzywac wylgcznie dzwigni mocujgcej
o prawidtowo ustawionej sile mocowania.

2.1.2.2 Nieprawidiowy moment dokrecania

Zbyt mocno dokrecona sruba moze ulec
peknieciu. Zbyt stabo dokrecona sruba moze
odkrecic¢ sie. Moze to spowodowac upadek

i obrazenia.

P Nalezy zawsze stosowa¢ warto$¢ momentu
dokrecania podang na srubach bgdz
w niniejszej instrukcji.

2.1.3 Ryzyko amputacji

Tarcza hamulca tarczowego jest na tyle ostra, ze
moze spowodowac ciezkie obrazenia palcow

w razie ich dostania sie w otwory tarczy hamulca.

» Nie nalezy nigdy zbliza¢ palcéw do wirujgcych
tarcz hamulca.
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2.2 Substancje trujace
221 Plyn hamulcowy

Wypadek lub zmeczenie materiatu moze
skutkowac wyciekaniem ptynu hamulcowego.
Potkniecie bgdz wdychanie oparéw ptynu
hamulcowego grozi $miercia.

» Nie nalezy nigdy demontowa¢ uktadu
hamulcowego.

» Unika¢ kontaktu ze skorg.
» Nie wdychaé oparéw.
2.2.2 Olej do zawieszen

Olej do zawieszen stosowany w tylnych
amortyzatorach i widelcach podraznia drogi
oddechowe, wywotuje mutacje komoérek
rozrodczych, zjawisko sterylizacji oraz raka

i posiada wtasciwos$ci toksyczne ujawniajgce sie
w bezposrednim kontakcie.

» Nie nalezy nigdy demontowa¢ tylnego
amortyzatora ani amortyzowanego widelca.

» Unikac¢ kontaktu ze skorg.

23 Wymagania dotyczace
rowerzysty

Aby mdc uczestniczy¢ w ruchu drogowym,
rowerzysta musi posiada¢ dostateczne zdolnosci
ruchowe, motoryczne i psychiczne.

24 Zespoty podatne na uszkodzenia

W przypadku uzytkowania roweru przez dzieci
nalezy poddac je gruntownemu przeszkoleniu
prowadzonemu przez ich opiekuna.

25 Osobiste wyposazenie ochronne

Celem zapewnienia sobie ochrony nalezy nosi¢
odpowiedni kask ochronny, solidne obuwie oraz
dtuga, Scidle przylegajgcag odziez.



Bezpieczenstwo

2.6 Oznaczenia i wskazowki
bezpieczenstwa

Na tabliczce znamionowej roweru podane sg takie
oznaczenia i wskazéwki bezpieczenstwa jak:

Ij Ostrzezenia ogdlne

Tabela 3: Znaczenie oznaczen bezpieczenstwa
|||| Wskazowka do przeczytania

N Materiat przeznaczony do
%(9 recyklingu
Tabela 4: Wskazéwki bezpieczenstwa

2.7 Sposobb postepowania
w niebezpiecznej sytuaciji

Stosowac sie do instrukcji obstugi

2.71 Niebezpieczne sytuacje w ruchu
drogowym

» W razie wystgpienia jakiegokolwiek
niebezpieczenstwa w ruchu drogowym, nalezy
zatrzymadé rower przy uzyciu hamulca.

2.7.2 Wyciekajacy ptyn hamulcowy

W razie wystgpienia wycieku ptynu hamulcowego
zachodzi koniecznos¢ niezwtocznej naprawy
uktadu hamulcowego. Poddac utylizacji
wyciekajacy ptyn hamulcowy w sposoéb przyjazny
dla $rodowiska i zgodny z aktualnie
obowigzujgcymi przepisami prawnymi.

» Wyprowadzi¢ osoby poszkodowane ze strefy
zagrozenia na swieze powietrze.

» Nie pozostawia¢ nigdy osob poszkodowanych
bez nadzoru.

P Zdejmowac niezwiocznie elementy odziezy
zanieczyszczone ptynem hamulcowym.

» Nie nalezy nigdy wdychaé¢ oparéw. Zadbaé
o dostateczng wentylacje.

» Nosi¢ rekawice i okulary ochronne.

» Nie dopuszczac oséb nieposiadajgcych
Srodkoéw ochrony.
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» Zwraca¢ uwage na niebezpieczenstwo
poslizgniecia sie na plamie wycieku ptynu
hamulcowego.

» Nie zbliza¢ otwartego ognia, goragcych
powierzchni ani zrédet zaptonu do wycieku
ptynu hamulcowego.

» Unika¢ kontaktu ze skérg i oczami.

Po wchtonieciu do drég oddechowych

P Zapewni¢ doptyw $wiezego powietrza.
W przypadku wystgpienia dolegliwos$ci nalezy
niezwtocznie zasiegng¢ porady lekarza.

Po kontakcie ze skéra

» Przemy¢ zanieczyszczone partie skéry wodag
z mydiem i obficie sptukac¢. Zdjac
zanieczyszczone ubranie. W razie
dolegliwosci skontaktowac sie z lekarzem.

Po kontakcie z oczami

» Przeptukiwaé oczy z odchylonymi powiekami
przez min. 10 min pod biezgcg wodg, réwniez
pod powiekami. W przypadku wystgpienia
dolegliwosci nalezy niezwtocznie zasiegngé
porady okulisty.

Po potknieciu

» Wyptuka¢ usta wodg. Nigdy nie wywotywacé
wymiotéw. Niebezpieczenstwo przedostania
sie do drég oddechowych!

» Jesli poszkodowana osoba wymiotuje lezac na
plecach, nalezy przewrécic jg na bok
i ustabilizowa¢. Wezwaé niezwiocznie lekarza.

Srodki ochrony srodowiska

» Nie mozna pod zadnym pozorem dopusci¢ do
przedostania sie ptynu hamulcowego do
kanalizacji, wéd powierzchniowych ani
gruntowych.

» W razie przedostania sie do gleby, wadd
gruntowych bgdz kanalizacji nalezy
powiadomi¢ wtasciwe organy wtadzy.

» W razie wystgpienia objawdw powodowanych
przez obecnos¢ gazéw spalinowymi lub wyciek
elektrolitow nalezy niezwtocznie zasiegna¢
porady lekarza.



Bezpieczenstwo

2.7.3 Wyciekajace smary i oleje
stosowane w widelcu

Zachodzi koniecznos¢ poddania smardw i olejow

uchodzgcych z widelca utylizacji w sposob

przyjazny dla srodowiska i zgodny z aktualnie

obowigzujgcymi przepisami prawa.

» Skontaktowac sie z autoryzowanym

sprzedawcg.

2.7.4 Wyciakajace smary i oleje
stosowane w tylnym amortyzatorze

Zachodzi konieczno$é poddania smardw i olejow

uchodzacych z tylnego amortyzatora utylizacji

w sposoOb przyjazny dla srodowiska i zgodny
z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa.

P Skontaktowac sie z autoryzowanym
sprzedawca.
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3 Zestawienie

1312 11 10 9 38

14 15 16 17

Rysunek 2: Widok roweru z prawej — przyktad

1 Koto przednie 10
2 Widelec 11
3 Przedni bfotnik 12
4 Reflektor 13
5 Kierownica 14
6 Mostek 15
7 Rama 16
8 Sztyca podsiodtowa 17
9 Siodetko
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Bagaznik

Koto tylne
Swiatto tylne
Tylny btotnik
Podpodrka boczna
tanhcuch

Ostona fancucha

Pedat
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Rysunek 3: Widoczne elementy kota
1
2
3
4
5
6

Koto rowerowe sktada sie z kota bieznego, detki
z wentylem i opony.

Opony

Obrecz

Szprycha
Nakretka szprychy
Piasta

Wentyl

3.1.1.1 Wentyl

Kazde z kot wyposazone jest w wentyl. Stuzy on
do napetniania opony powietrzem. Kazdy wentyl
zabezpieczony jest kapturkiem. Przykrecony
kapturek chroni wentyl przed pytem i innymi
zanieczyszczeniami.

Rower wyposazany jest w klasyczne wentyle
rowerowe, wentyle francuskie lub wentyle
samochodowe.

3.1.2 Amortyzacja

W tej serii modeli stosowane sg zaréwno widelce
sztywne, jak i amortyzowane.

3.1.2.1 Sztywny widelec

Sztywne widelce nie posiadajg uktadu amortyzacji.
Przenosza one w sposéb optymalny site miesni
rowerzysty i silnika na powierzchnie drogi. Jazda
rowerem ze sztywnym widelcem po drogach

o duzym kacie nachylenia kosztuje rowerzyste mniej

energii i charakteryzuje sie wigkszym zasiegiem
w poréwnaniu z rowerami wyposazonymi
w regulowany ukfad amortyzaciji.

MY21B03 - 37_1.0_23.12.2020

3.1.2.2 Widelec amortyzowany

Widelec amortyzowany spetnia swojg funkcje
w oparciu o amortyzator stalowy lub pneumatyczny
uktad amortyzacji.

W odréznieniu od widelca sztywnego widelec
amortyzowany poprawia przyczepnosé kota, a tym
samym komfort jazdy dzieki dwom funkcjom:
amortyzaciji i ttumienia. Podczas jazdy na rowerze
wyposazonym w ukfad amortyzacji wstrzags
spowodowany np. przez kamien lezgcy na drodze
nie jest przenoszony bezposrednio na ciato
rowerzysty, lecz absorbowany przez uktad
amortyzacji. Na skutek tego widelec amortyzowany
ulega sprezeniu.

Rysunek 4: z ukladem amortyzacji (1) i bez uktadu
amortyzaciji (2)

Po sprezeniu widelec amortyzowany powraca do
pozycji poczgtkowej. Zadaniem amortyzatora,

o ile istnieje, jest hamowanie tego ruchu, a tym
samym zapobieganie niekontrolowanemu cofaniu
uktadu amortyzacji oraz kotysaniu sie widelca

w gére i w dot. Amortyzatory ttumigce ruchy
sprezajgce, tj. obcigzenie sitg nacisku, noszg
nazwe ttumikéw dobicia/kompresji.

Amortyzatory ttumigce ruchy rozprezajgce, tj.
obcigzenie sitg rozciggajgca, noszg nazwe
thumikoéw odbicia/powrotu.

Istnieje mozliwo$¢ zablokowania sprezania
dowolnego widelca amortyzowanego. Tym samym
widelec amortyzowany zachowuje sie tak samo, jak
sztywny.
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Ujemny skok sprezyny

Ujemny skok amortyzatora (SAG), okreslany
rowniez jako podatno$¢ amortyzatora, jest to
procentowy wspoétczynnik catkowitego skoku
amortyzatora, ktéry jest sprezany przez mase
ciata rowerzysty wraz z wyposazeniem (np.
plecakiem), pozycje siedzenia i geometrie ramy.
Wartos¢ parametru SAG nie zalezy od sposobu

jazdy.
-

Dzieki optymalnej regulacji amortyzator rower
bedzie rozprezat sie z kontrolowang szybkoscia.
Koto jadgc po nieréwnosciach pozostaje

w kontakcie z podtozem (niebieska linia).

Korona widelca, kierownica i rowerzysta
poruszajg sie odpowiednio ksztattu podtoza
podczas jazdy po nieréwnos$ciach (zielona linia).
Ruch uktadu amortyzacji jest przewidywalny

_.-"F"--._

—

i kontrolowany.
E S _ £ S

Rysunek 5: Optymalne dziatanie widelca

Dzieki optymalnej regulacji widelec przeciwdziata
sprezaniu sie podczas jazdy po pagérkowatym
terenie, powoduje mniejszy skok i pomaga

rowerzyscie utrzymac predkos¢ jazdy po tego
typu odcinkach.

Rysunek 6: Optymalne dziatanie widelca na pagérkowatym terenie

Dzieki optymalnej regulacji widelec szybko i bez
przeszkdd spreza sie podczas jazdy po
nierownym terenie i amortyzuje nierownosci.
Trakcja jest zachowana (niebieska linia).

Widelec szybko reaguje na uderzenie. Gtowica
kierownicy i kierownica lekko unoszg sie podczas
amortyzowania nieréwnosci (zielona linia).

Rysunek 7: Optymalne dziatanie widelca podczas jazdy po nieréwnosciach
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